
Recenzja książki „Podróż pragnieo” John’a Eldredge 

Tę książkę przeczytad powinien każdy (nie tylko wierzący), kto chod raz zatrzymał się w biegu 

codzienności zadając sobie pytanie: Jakie są moje marzenia? Czy potrafię słuchad swego 

serca i iśd za nim? 

 

Kiedy pierwszy raz czytałem tę książkę, odrzuciłem ją - obnażyła bowiem strasznie mój 

kompromis. Zobaczyłem, że w moim sercu jest mnóstwo nieuświadomionego bólu, zranieo 

które nie pozwalały mi żyd i realizowad swoich marzeo. Ta książka w rękach Boga to świetne 

narzędzie by obudzid w nas  nierzadko utracone własne JA. Autor dzięki świetnej narracji i po 

odniesieniach do swego życia zachęca czytelnika do odbycia podróży w głąb siebie - by 

odkryd swego ducha, swoje serce które jest "...skarbem Boga". Chod autor jest 

praktykującym psychoterapeutą w Stanach, nie zanudza psychologicznymi teoriami lecz 

elegancko wplata je w narrację. Ta książka na nowo otworzyła mnie na moje wnętrze i 

pozwoliła zwrócid uwagę na rzecz w życiu najważniejszą: by czujniej niż wszystkiego innego 

strzec swego serca, bo z niego tryska źródło życia. 

 

Gorąco zachęcam do lektury! 

 

Darek N. 

 


