Recenzja ksigzki ,Podrdz pragnien” John’a Eldredge

Te ksigzke przeczytaé powinien kazdy (nie tylko wierzacy), kto cho¢ raz zatrzymat sie w biegu
codziennosci zadajac sobie pytanie: Jakie s3 moje marzenia? Czy potrafie stucha¢ swego

sercaiis¢ za nim?

Kiedy pierwszy raz czytatem te ksigzke, odrzucitem jg - obnazyta bowiem strasznie moj
kompromis. Zobaczytem, ze w moim sercu jest mndstwo nieuswiadomionego bdlu, zranien
ktére nie pozwalaty mi zy¢ i realizowaé swoich marzen. Ta ksigzka w rekach Boga to Swietne
narzedzie by obudzi¢ w nas nierzadko utracone wtasne JA. Autor dzieki Swietnej narracji i po
odniesieniach do swego zycia zacheca czytelnika do odbycia podrézy w gtab siebie - by

odkry¢ swego ducha, swoje serce ktére jest "...skarbem Boga". Cho¢ autor jest
praktykujgcym psychoterapeutg w Stanach, nie zanudza psychologicznymi teoriami lecz
elegancko wplata je w narracje. Ta ksigzka na nowo otworzyta mnie na moje wnetrze i
pozwolita zwrdci¢ uwage na rzecz w zyciu najwazniejszg: by czujniej niz wszystkiego innego

strzec swego serca, bo z niego tryska zrodto zycia.

Gorgco zachecam do lektury!
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